
Zahnputzmonster

Einführung

Die frühen Jahre in der Kindheit sind die 
beste Zeit, Kindern die Notwendigkeit der 
Zahnpflegebewusstzumachenundeine
positiveEinstellungzu ihrzuentwickeln.
Durch kindgerechte Geschichten, Zahn-
putzübungen, gemeinsames Essen  von
zahnfreundlichen Nahrungsmitteln und
durch Basteln der Zahnputzmonster er-
fahren die Kinder vieles über ihre Zähne 
undüberdenrichtigenUmgangmitihnen.

Alle acht bis zwölf Wochen sollte die
Zahnbürstegewechseltwerdenundkann,
nach einem Aufenthalt in der Spülma-
schine, wunderbar zum Zahnputzmons-
ter gestaltet werden. Auch die Lektüre
passender Bilderbücher führt zum Ziel:
auflockereundspielerischeArteineGe-
wohnheitauszubilden,sichmitFreudedie
Zähnezuputzen.

Bereich: Spielen & soziales Leben/Erfahrungen mit der Umwelt •  
Altersstufe: ab 5 Jahren • Arbeitszeit pro Figur: ca. 20 Minuten 
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Pädagogische Ziele

•  ErziehungzurZahnhygiene,gesunde
ZähneundihrePflege

•  RecyclingvonVerbrauchsgegen
ständen:nichtwegwerfen,sondern
miteinerneuenFunktionversehenund
weiter verwenden

•  UmgangmittextilemMaterial:Filz
schneiden,Wollewickeln

•  FeinmotorikbeimSchneidenund 
Klebenfördern

Material und Hilfsmittel

•   AusgedienteZahnbürsten(inderSpül-
maschinegewaschen)

•   FilzundWollreste
•   Chenilledraht
•   Holzperlen
•   Wackelaugen
•   Spielkartenschachtel,ca.100x65mm,
alsSchablone

• Gabel,Schere
•   Kreide
•   UHUextraALLESKLEBER

Vorbereitungen

•   80cmlangeWollfädenzuschneiden.
•   Chenilledraht in 15 cm lange Stücke
schneiden.

Gestaltungsablauf

1.FürdenHaarwuscheleinenGabelpom-
ponwickeln:Einenetwa80cmlangen
Wollfaden zwischen die mittleren Zin-
kenderGabellegen.

2.EinFadenendeliegenlassen,dasande-
reumdieGabelwickeln.
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UHU extra ALLESKLEBER

•  Gelartiger Kunstharzklebstoff für schnelle 
und glasklare Klebungen 

•  Tropffrei und sauber
•  Keine Papier- 

wellung
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3.DenFadenvomAnfangumdieaufge-
wickelteWollelegenundmitdemande-
renFadenendeleichtverknoten.

4.DieWollevorsichtigvonderGabelzie-
henunddenKnotenfesterziehen.Die
Fadenenden auch auf der Rückseite
verknoten.

5.Die Wollschlingen rundum aufschnei-
denundaufeineLängestutzen.

6.Den Gabelpompon mit UHU extra 
ALLESKLEBER auf den Bürstenkopf
kleben.Wackelaugenankleben.

7.EineSpielkartenschachtel auf den Filz
legen, mit Kreide umranden und aus-
schneiden.

8.DieKante einer kurzenSeitedesFilz-
stücksmitAlleskleberbestreichenund
röhrenförmigzusammenkleben.

9.Die Filzröhre über den Bürstenstiel 
ziehen.ObensowieuntenmitChenille
draht zusammenschnüren. Die Draht
endenengzusammendrehen.

10.Auf jedesDrahtendeeinenKlebstoff-
tropfengebenundeineHolzperleauf-
stecken.

Elisabeth Engbert

Tipps auf der nächsten Seite 3
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Tipps

Die gemeinnützige Arbeitsgemeinschaft 
„Verein für Zahnhygiene e.V.“ veröffentlicht 
seit fast 60 Jahren Informationsmaterial für 
Kindergärten, Schulen, Gesundheitsämter 
und Arbeitskreise, das an die Zielgruppe 
Kinder angepasst ist. Pädagogisch durch-
dachte Spiel- und Lernprodukte ergänzen 
das Angebot. Zusätzlich engagiert sich der 
Verein auf Veranstaltungen, um über Zahn-
gesundheit und die Bedeutung rechtzeitiger 
Prophylaxe im Kindes- und Jugendalter zu 
informieren.

Verein für Zahnhygiene e.V.
Liebigstraße 25

D-64293 Darmstadt
Tel.: (06151) 1 37 37-10
Fax: (06151) 1 37 37-30

E-Mail: info@zahnhygiene.de
http://www.zahnhygiene.de

Foto: Verein für Zahnhygiene e.V.

Ein türkisch-deutsches Kinderbuch zum 
Thema Zahnschmerzen ist doch mal etwas 
Besonderes! Die spannende und fantasie-
volle Geschichte vom Zahnmonster, dessen 
lautes Kreischen alle nachts vom Schlafen 
abhält, ist liebevoll illustriert. Auf jeder Dop-
pelseite sind die Texte zweisprachig abge-
druckt. Wenn Sie türkischsprachige Kinder 
in der Gruppe haben, selbst aber nicht die-
ser Sprache mächtig sind, können Sie die 
Bilder buchgeschichte gemeinsam mit einem 
türkischen Elternteil vorlesen. Ein Erlebnis 
für alle Kinder!

Aytül Akal
Das kreischende Zahnmonster

• Zweisprachig türkisch-deutsch
• Illustrationen von Fariba Gholizadeh
• 24 Seiten, gebunden, 21,5 x 21,5 cm

• Altersempfehlung: ab 4 Jahren
• ISBN 978-3-922825-75-3
• www.edition-orient.de

•   Die gebastelten Zahnputzmonster fördern 
nicht nur die Kreativität beim Herstellen, 
sondern als kleine Handpuppen auch das 
freie Sprechen beim Rollenspiel. 

•   Sie können sie als Einstieg zum Thema 
Zahnpflege einsetzen. Die Kinder hören wie 

gebannt zu, wenn die kleinen Monster ih-
nen Geschichten über Zähne erzählen. 

•   Werden die Figuren nicht mehr zum Spielen 
gebraucht, eignen sie sich als dekorative 
Pflanzenstecker oder Vogelscheuchen bei 
Kräutern, Tomaten, Salatpflanzen usw.


