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Bewegungsspiel mit Würfeln

Bereich: Spielen und soziales Lernen/Erfahrungen mit der Umwelt •

Altersstufe: ab 4 Jahren •  Arbeits zeit: ca. 3x 20 Min. •  Gruppenarbeit möglich

Einführung

Das Bewegungsspiel mit Würfeln vereint viele Elemente, die Kinder lieben: Bewegung,
Spannung, Spiel und Spaß. Wenn schlechtes Wetter das Spielen draußen nicht erlaubt
und der Bewegungsdrang der Kinder kanalisiert werden soll, bietet sich dieses Spiel
an. Es eignet sich auch besonders gut für kurze Übergangsphasen im Tagesablauf
oder bei nachlassender Konzentration der Kinder.

Pädagogische Ziele

• Die geometrische Form „Würfel“ erfassen
• Entwicklung des Zahlbegriffes
• Fein- und Grobmotorik fördern
• Koordinationsvermögen entwickeln
• Bewegungsabläufe mit rhythmischem Zählen
verbinden

• Beweglichkeit und Gleich gewichtsgefühl 
fördern

Material und Hilfsmittel

• Quadratische, unbedruckte  Bierfilze, 
z. B. 92 x 92 x 1 mm

• Deckfarben und Pinsel
• Tonkartonreste in verschiedenen Farben
• Tonpapier in Gelb
• Schere
• Schmales Glas (ca. 6 cm Ø), Münzen 
als Schablonen; evtl. Motivstanzer „Kreis“

• Spielwürfel aus Holz als Beispiel
• Bleistift, Buntstifte
• Lineal, Geodreieck
• UHU extra ALLESKLEBER
• Eventuell Niedertemperaturpistole 
UHU pistole LT 110 mit transparenten Klebepatronen



Gestaltungsablauf

1. Einen Spielwürfel aus Holz zeigen und ankündigen, dass wir große Würfel aus
Bierfilzen basteln. Die Bierfilze zeigen. Zählen: Wie viele Bierfilze brauchen wir für
einen Würfel? 

2. Wir basteln mindestens zwei Würfel. Für jeden Würfel sechs Bierfilze mit Deckfarben
einseitig unifarben bemalen und trocknen lassen.

3. Für jeden Würfel 12 Klebelaschen zuschneiden. Dafür die auf Seite 4 abgebildete
Vorlage auf Tonpapier drucken und ausschneiden. Alternativ eine Schablone her-
stellen, auf Tonpapier legen, den Umriss nachzeichnen und ausschneiden. Alle
Klebe laschen längs falten.

4. Den Würfel an diesen Verbindungs laschen mit UHU extra ALLESKLEBER zu sam -
men kleben: Die sechs Bier filze mit ca. 2 mm Abstand auslegen (1). Alle Quadrate
mithilfe der Laschen aneinanderkleben (2) und die restlichen Laschen anbringen (3).
Schließlich zur dreidimensionalen Würfelform „aufstellen" und zusammenkleben. 

Variante

Die Erzieherin klebt mit der UHU pistole LT 110
zügig vier Bier filze zusammen: Einen Bierfilz auf
die Arbeitsfläche legen, an zwei parallelen Seiten
den Klebstoff auftragen und sofort zwei Bierfilze
rechtwinklig aufsetzen. Den vierten Bierfilz oben
aufkleben. Die beiden offenen Seiten mit Bier -
filzen verschließen. Nun die Klebelaschen mit
UHU extra ALLESKLEBER auf alle Kanten des
Würfels kleben.
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5. Für den Bewegungswürfel sechs Kreise aus gelbem Tonpapier ausschneiden: Ein
schmales Glas als Kreisschablone verwenden oder die abgebildeten Kreis vorlagen
auf Seite 5 direkt auf Tonpapier drucken und ausschneiden.

6. Die Kreise mit „Turnübungen“ bemalen. Vor dem Malen mit Farbstiften stellen sich
die Kinder entsprechende Bewegungen vor und führen sie aus. Die Kreise auf die
Würfelseiten kleben.

7. Für den Punktewürfel sechs Quadrate, z. B. 6 x 6 cm, aus gelbem Tonpapier schnei-
den und auf den Würfel kleben. Als Punkte Kreise ausstanzen oder eine Münze mit
Bleistift umfahren und die Umrisse ausschneiden. Beobachten und zählen: Wie viele
Punkte werden gebraucht? Wo werden sie aufgeklebt? Alle Punkte anbringen.

Spielidee

Beide Würfel gleichzeitig werfen. Der eine Würfel zeigt die Turnübung, der andere, wie
oft die Bewegung wiederholt werden soll. Alle zählen laut mit und bewegen sich gleich-
zeitig. Schnell hintereinander würfeln.

Varianten

• Einen Fotowürfel herstellen: Statt der gemalten Bewegungen Kinder in entspre-
chender Bewegung fotografieren. Oder die Fotos von Seite 6 verwenden.

• Einen Würfel mit gezeichneten Selbstbildnissen der Kinder bekleben: Auswürfeln,
wer beginnen darf, wer die nächste Übung ansagen darf, wer eine Aufgabe über-
nehmen soll.

• Zahlen- und Mengenwürfel herstellen. Wer kann am schnellsten die Übereinstim-
mung erkennen?
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Auf einem Bein stehen

Handstand

Mit aufrechtem Oberkörper 

auf dem Boden sitzen und

beide Fußflächen gegen-

einander stellen

Breitbeinig stehen, sich 

strecken und über dem Kopf

in die Hände klatschen
Kniebeuge

Schubkarre
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