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Die witzig-schrägen Löffelmonster haben alle zwei Seiten – eine fröhlich lachende und eine traurige oder missgelaunte Seite.  
So bieten sie viele Möglichkeiten für Rollenspiele zum Thema „Gefühle“.

Bereich: Spielen & soziales Lernen • Altersstufe ab 4 Jahren •  
Arbeitszeit: ca. 10 + 20 + 20 Minuten 

Kleine Löffelmonster
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Einführung

Die Fähigkeit eines Kindes, eigene Gefühle sowie die Stimmung, die Gedanken und 
Absichten eines anderen Menschen zu erkennen, entwickelt sich im Laufe der ersten 
Lebensjahre immer weiter. Dazu gehört auch, die eigenen Emotionen sprachlich und 
bildnerisch ausdrücken zu können. 
Beim Basteln der bunten Löffelmonster und später im Spiel mit ihnen probieren die 
Kinder aus, wie Freude, Heiterkeit, Traurigkeit, Wut oder Angst „aussehen“. Der Aus­
druck der Gefühle (der eigenen und der anderen) wird nicht nur beobachtet, sondern 
bewusst wahrgenommen. Die spielerischen Erfahrungen tragen zur Selbstfindung, zur 
Empathie und zu einer besseren Ausdrucksfähigkeit bei.

Pädagogische Ziele

• Gefühle bewusst wahrnehmen und über sie sprechen 
• Wie drücken sich Gefühle im Gesicht und in der Gestik des Gegenübers aus? 
• Auf Gefühle anderer reagieren, sich in sie hineinversetzen
• Gefühle gestalterisch darstellen
• Gefühle im Spiel verarbeiten
• Sprechen und Spielen im Umgang mit der Figur koordinieren

Material und Hilfsmittel

• Esslöffel aus Plastik
• Acrylfarben, weiche Pinsel
• Wollreste
• Wackelaugen
• Pompons, 0,5 bis 1cm Ø 

Gestaltungsablauf

1. �Für jede Figur wird ein Plastiklöffel gebraucht. 
Die Löffelschale und das obere Viertel des 
Stiels mit Acrylfarbe deckend bemalen und 
trocknen lassen. Danach noch einen zweiten 
Anstrich aufbringen. 

    �Der Anstrich ist unbedingt notwendig: Da die 
Löffel oft aus den schwer zu verklebenden 
Kunststoffen Polypropylen (PP) und Polystyrol 
(PS) bestehen, sind sie nur mit diesem zusätz-
lichen Anstrich zu bekleben.

2. �Mit UHU extra ALLESKLEBER Wackelaugen, einen Pompon als Nase und Woll­
fäden als Haare auf die gewölbte Seite kleben. Mit UHU GLITTER GLUE einen 
fröhlichen Mund und Augenbrauen aufmalen. Trocknen lassen.

3. �Auf der anderen Löffelseite genau so verfahren, nur einen anderen Gefühlsaus­
druck darstellen. Alles trocknen lassen.

4. �In die Mitte der Serviette ein kleines Loch schneiden und den Löffel einstecken. Den 
„Hals“ mit Alleskleber bestreichen und die Serviette andrücken. Mit Geschenkband 
umwickeln und verknoten.
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• Servietten
• Geschenkbandreste
• UHU extra ALLESKLEBER
• UHU YOUNG CREATIV GLITTER GLUE
• Schere


